Mapa de rotagdo das instalagoes ESLaranjeiras 2025/2026

Mapa 1-12 de setembro a 10 de outubro e 18 a 27 fevereiro
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PV - Pavilhio NAT - Ensino Especializado Natacao
AL - Polidesportivo de Ar Livre ATL - Ensino Especializado Atletismo . L
NA - Piscina T Ee Eeeaiiade Foren Alternativa ao AL - 1/3 do Pavilhado
JU - Sala de Judo N0 opedatraro Alternativa Pista - Sala de Treino Fisico, Bancadas do Pavilhdo, Sala dos
TE C. Profissional de Técnico de Desporto 10D, 10E ,11D, ~ . .
Gl - Sala de Ginastica 11E. 12C. 12D o 12E alunos, Arrecadacao da Escalada, quando disponiveis.
Pl - Pista L.
TF - Sala de Treino Fisico EF C.Profissionais - 10°, 11° e 12° anos




Mapa de rotagdo das instalagées

ESLaranjeiras 2025/2026

Mapa 2 - 13 a 31 de outubro e de 2 a 13 de margo
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PV - Pavilhao ) - -
AL - Polidesportivo de Ar Livre NAT - Ensino Especializado Natagido
NA - Piscina FUT - Ensino Especializado Futsal Alternativa ao AL - 1/3 do Pavilhdao
JU - Sala de Judo TE C. Profissional de Técnico de Desporto 10H, 101,101,11p,] Alternativa Pista - Sala de Treino Fisico, Bancadas do Pavilhdo, Sala dos
G- SaF'fI‘ d;.Gt'“BSt'ca 11E, 12D, 12€ alunos, Arrecadagao da Escalada, quando disponiveis.
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TF - Sala de Treino Fisico EF C.Profissionais - 10°, 11° e 12° anos




Mapa de rotagao das instalagoes

Mapa 3 - 3 a 21 de novembro e de 16 a 27 de margo

ESLaranjeiras 2025/2026
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G- SaF"“: d;_Gt'"aStlca ,11D, 11E, 12D, 12E alunos, Arrecadagio da Escalada, quando disponiveis.
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TF - Sala de Treino Fisico EF C.Profissionais - 100, 11° e 12° anos




Mapa de rotagao das instalagoes

Mapa 4 - 24 de novembro a 19 de dezembro e de 13 a 24 de abril

ESLaranjeiras 2025/2026

NA - Piscina

Pl - Pista

JU - Sala de Judo
Gl - Sala de Ginastica

AL - Polidesportivo de Ar Livre

TF - Sala de Treino Fisico

NAT - Ensino Especializado Natagdo

FUT - Ensino Especializado Futsal

TE C. Profissional de Técnico de Desporto 10H, 10J,10|
,11D, 11E, 12D, 12E

EF C.Profissionais - 10° 11° e 12° anos

Alternativa ao AL - 1/3 do Pavilhdo

alunos, Arrecadacao da Escalada, quando disponiveis.
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Alternativa Pista - Sala de Treino Fisico, Bancadas do Pavilhdo, Sala dos




Mapa de rotagao das instalagoes

Mapa 5 - 5 a 23 de janeiro e de 27 de abril a 15 de maio

NA - Piscina
JU - Sala de Judo

Gl - Sala de Ginastica
Pl - Pista
TF - Sala de Treino Fisico

AL - Polidesportivo de Ar Livre

NAT - Ensino Especializado Natagdo

FUT - Ensino Especializado Futsal

TE C. Profissional de Técnico de Desporto 10H, 10J ,10 |
,11D, 11E, 12D, 12E

EF C.Profissionais - 10°, 11° e 12° anos

Alternativa ao AL - 1/3 do Pavilhdo
Alternativa Pista - Sala de Treino Fisico, Bancadas do Pavilhdo, Sala dos
alunos, Arrecadagéo da Escalada, quando disponiveis.
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ESLaranjeiras 2025/2026



Mapa de rotagao das instalagoes

Mapa 6 - 26 de janeiro a 13 de fevereiro e de 18 de maio a 12 de junho
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Alternativa ao AL - 1/3 do Pavilhdo

alunos, Arrecadacao da Escalada, quando disponiveis.

Alternativa Pista - Sala de Treino Fisico, Bancadas do Pavilhdo, Sala dos

ESLaranjeiras 2025/2026



