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1. DEFINICAO

A “SUPERTACA ESCOLAR” é uma iniciativa do Departamento de Educacdo Fisica e
Desporto da Escola Secundaria das Laranjeiras, com o apoio do Laranjeiras Clube, que
visa proporcionar aos alunos das trés Escolas Secundarias da Cidade de Ponta
Delgada, Antero de Quental, Domingos Rebelo e Laranjeiras, a participacdo numa
competicao formal, em algumas das matérias nucleares da disciplina de Educacao
Fisica (Basquetebol, Futebol, Voleibol, Ginastica e Atletismo).
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e A competicao reallza -se durante trésdias. Aterca, a quarta ea qulnta—felra dasemana

3 COND|COES DE : das Festas do Senhor Santo Cristo dos Milagres;
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REAL'ZACAO E A compet|cao e d|r|g|da as trés Escolas Secundarias da Cidade de F’onta Delgada e, em
PARTICIP ACAO casos excecionais, a outras escolas convidadas pela organizacao;
A Supertaca Escolar inclui uma competicao para o escaldo de sub-19 (nascidos em
2000 e anos posteriores) e outra para o escalao de sub-15 (nascidos em 2004 e anos
posteriores);
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Para que um aluno possa ser selecionado é condi¢cao indispensavel estar matriculado
narespetivaescola;

Cada aluno pode participar apenas numa das competicées, ou seja, se um aluno com

idade para participar na competicao de sub-15 for selecionado para a competicao de

sub-19, ndo podera participar na primeira.
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Em cada competicao, cada aluno pode participar em mais do que uma

modalidade/matéria desde que o calendario de provas o permita, com excegao nas

especialidades damodalidade de atletismo;
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Para cada modalidade/matéria, a selecdo de alunos devera estar permanentemente

acompanhada de um professor de Educacao Fisica:
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As fichas deinscricao tem de ser validadas pelo Conselho Executivo.




' DESPORTQOS INDIVIDUAIS (ATLETISMO E GINASTICA) I
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5 CLASSIFICACOES ' '
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Realizar-se-ao duas competicées distintas, uma masculina e uma feminina, para cada
um dos escaldes etarios. A classificacao final de cada uma delas é sempre calculada
em fungao dos resultados de todas as modalidades previstas no regulamento. Caso §
uma escola nao participe com uma equipa, numa ou mais modalidades, contara como
falta de comparéncia nessa ou nessas modalidades. T AC A

ESCOLAR

SUCACAQ FISICA € DESPORTO
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Serdo atribuidas tacas as trés escolas envolvidas nas duas competices e em ambos
os setores masculino e feminino, e T-shirts aos participantes e professores

acompanhantes. 8 <8 & lsranjeires,
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7. ORGANIZACAQ -

,’ A comissao responsavel pela organizagao do evento desenvolvera o seu trabalho em
i b o - colaboragao com todas as escolas intervenientes. Integram esta comissao alunos e
professores aos quais compete:
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7.1. COMISSAO DE RECECAO E ACOMPANHAMENTO b h: -
p 3 2 y— — I ’ 3
; — Assegurar a rececao da comitiva de cada uma das escolas visitantes, indicagao dos

locais de prova e balnearios e prestar informagées relacionadas com o calendario de
provas e funcionamento do bar
[P e P e

Distribui¢ao das t-shirts ao responsavel de cada comitiva
_ L T T T _ Lt ) a———
Coordenar adistribuicdo das aguas
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Disponibilizar o estojo dos 125 socorros
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Programar e organizar a ceriménia de encerramento (convidados, decoracao,
atuacdes, entrega de tagas, diplomas, etc.)



7.4. COORDENADORES DE MODALIDADE

Assegurar a preparacao do local de prova e dos

materiais necessarios a realizacdo das mesmas
I | T . TEE Wl

Assegurar arecolha dos materiais utilizados
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7.3. ARBITROS E JUIZES
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8.1. CAMARA MUNICIPAL DE PONTA DELGADA
oy —
Asseguraro ﬁnanuamento daprova
|- W . W
Convocar a conferéncia deimprensa para apresentacao do evento
1O YRR T T e B TR VREC T T cs—

Assegurar a presenca do Presidente ou seu representante na cerimdnia de
encerramento
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DEPAWENV ! 8.2. SERVICO DE DESPORTO DA ILHA DE SAO MIGUEL » i
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Apoiar acomissao organizadora
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8.3. DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTO DA ESL

Assegurar aelaboragao e divulgacao do regulamento
o — . WERER W L H B e — RN L
Dinamizar a atividade junto das outras escolas

R L _JDr. A TEING ER L _JADr. A 3
Coordenar a organizagao e designar o responsavel por cadauma das suas comissées
[ .. mw - [ . e -

Elaborar o calendario de provas
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8.4. PROFESSORES ACOMPANHANTES DOS ALUNOS E EQUIPAS

Assegurar a programacao inerente a selecao das equipas
=l
Apresentar as equipas unlformemente equipadas
Nomear os professores que |rao acompanhar cada equipa il
el NN ——

Nomear um professor para juiz , das competicdes de Ginastica
e e L ——_

Promover atitudes que valorizem os comportamentos sociais e
desportwos corretos

Apresentar— eno Local de prova 10 minutos antes do inicio da
mesma

dos os alunos em prova deverao usar obrigatoriamente a
t-shirt fornecida pelo patrocmador oficial
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9. REGULAMENTO ESPECIFICO _
MODALIDADES COLETIVAS
As equipas serao constltwdas No Minimo e no Maximao, por:
s B e
1 Voleibol: seis/dez + um professor acompanhante ,
LT LR By L~y 1 AESS Em 0 T R by L~y | 1 A
Basquetebol: cinco/oito + um professor acompanhante
iImmm = __ & T e 2N B Immm = __ & TR k.
- . Futebol: sete/doze + um professor acompanhante
DEPARTAMENT" ] - - b
TRAEBICA F .
DURACAO DOS JOGOS
" Laeae Fi) - . IF —
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TA(}A ) Por questdes relacionadas com o caLendano de provas, a duracao dos jogos sera a

e ez
£ N segum
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: - Basquetebol jogos de 30' (2 x 15 minutos) em tempo corrido, exceto nos

: - lances livres sendo permitido 1 desconto de tempo (30") por periodo;
VS T WL e N B e VS RN WL G e .Y
Futebol: |ogos de 30" (15'+15"), sem intervalo (apenas o tempo de troca de
meio campo);
= Tee— I B g
Voleibol: jogos disputados a melhor de trés sets, sendo cada set realizado até
15 pontos, com vantagem de 2 pontos.
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9. REGULAMENTO ESPECIFICO

MODALIDADES INDIVIDUAIS

Para cada uma das quatro competices (sub-19 e sub-15, masculino e feminino), cada
equipa tera que apresentar 8 alunos. Cada aluno apenas podera participar numa Unica
prova, sendo que, em cada prova, devem participar dois alunos por Escola.
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1500 METROS SALTO EM COMPRIMENTO LANCAMENTO DO PESO

' 100 METROS

SUB-19 OU 80 METROS SUB-15

DEPARTAMENTO DE
EDUCAGAQ FISICA € DESPORTO

SUPER
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Os principios técnicos a utilizar serdo os contemplados no Regulamento Técnico da
modalidade. Nos concursos do salto em comprimento e lancamento do peso, cada aluno
i tera direito a 4 ensaios. No lancamento do peso, o engenho sera de 5Kg para o sexo
| masculino na competicao de sub-19 e de 4 Kg para a competicao de sub-15. Sera de 3Kg
paraambas as competi¢ées femininas.

Larary'eirés.

Os alunos que nao usarem a t-shirt oficial da prova nao podem participar.
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CONSTITUICAO DAS EQUIPAS

As equipas serdo constituidas no minimo e no maximo, por:
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Voleibol: E|uatro/seis +um professor acompanhante

Basquetebol: trés/cinco + um professor acompanhante
R A g A

inco/oito + um professor acompanhante
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s Futebol: c

DEPARTAMENTO LG
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DURACAO DOS JOGOS

Por questdes relacionadas com o calendario de provas, a duracao dos jogos sera a
seguinte:
- . A -

Basquetebol (3x3): jogos em /2 campo de 30' (2 x 15 minutos) em tempo corrido, G,
exceto nos lances livres sendo permitido 1desconto de tempo (30") por periodo; \4 i
Futebol (5x5): jogos de 3@5415'), sem intervalo (apenas o tempo de troca de -——w

meio campo);
4 28-29-30 maio'19
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Voleibol ): jogos disptados 3 melhor de trés sets, sendo cada set realizado i B
até 15 pontos, com vantagem de 2 pontos. 29 T P s |
LY s A, TR ,;‘xs » T VA 8 7
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Obtidos os melhores resultados de cada aluno, procede-se a classificacao (12 ao 62 lugar),
fazendo corresponder ao 12 lugar 6 pontos, ao 22, 5 pontos e assim sucessivamente até 1
ponto ao 62 classificado. Somam-se entdo os pontos por escola e procede-se a
classificacao final por especialidade.

| TACA

ESCOLAR

‘l\’l\lr

Somam-se as pontuagdes finais obtidas em cada uma das especialidades. Procede-se a

classificagao das escolas e a atribuigao da pontuagao final da modalidade do seguinte
modo: 3 pontos a 12, 2 pontos a 22 e 1ponto a 32 classificada.

"’%"’ 6;—“ ivé?'-.é' yr.‘na&.
N2y o J Eieize /




9. REGULAMENTO ESPECIFICO

MODALIDADES INDIVIDUAIS

3

Para cada um dos escaldes e nas competicdes masculina e feminina, cada equipa sera
| constituida por quatro alunos (3 efetivos e 1suplente).

i H . : 3

CONDICOES DE REALIZACAO

TACA B

Todos os alunos terdo de realizar uma sequéncia no solo, um salto de cavalo e um salto no

.E_SCOLAE g Minitrampolim.
\XXIV) |
\ j Nao sao permitidas ajudas. Verificando-se ajudas, o aluno tera uma penalizacéo de 1ponto

. por cada elemento em que éajudado.

5
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Nao é permitido o uso de calgas de fato de treino. Os alunos que ndo usarem a t-shirt oficial
daprova, calcdes ou leggings serao desclassificados.



_SEOUENCIA NO SOLO ‘ |

A ordem dos exercicios nao pode ser alterada A sua alteracao |mpl|ca nota artlstlca D (zero)

1. Posicao Inicial;
2. Posicao de equilibrio;
3. Rodada; [
4. Cambalhota atras pernas estendidas ou cambalhota
atrds com passagem por pino (coeficiente 2) ou flic-

flac ou mortal a retaguarda (coeficiente 3);.

T

5.Roda;
6. Meia pirueta;
7. Pino seguido de cambalhota (coeficiente 2) ou salto de "

.ﬂwaos oumortal afrente (coeficiente3); '

- 8. Posicao de flexibilidade. s

CLASSIFICACAO DA SEQUENCIA

DEPARTAMEI\H 0 bLE

Qe mom cpANTA

0 encadeamento deve ser apresentado
com as seguintes caracteristicas:

O elemento 1seraavaliado de 0 a 1valores.
Todos os outros elementos da sequéncia
serao avaliados de 1 a 5 valores. Nos
elementos 4* e 7*, multiplica-se o nivel de
execucdo técnica obtido (1, 2, 3, 4 ou B)
pelo respetivo coeficiente (2 ou 3). A
avaliacao sera feita por trés juizes.

Atitude: apresentacao do aluno e elegancia
na manutencao da postura.

Ritmo: os elementos devem ser
apresentados de forma encadeada,
fazendo sobressair a graca, a leveza e o
dlnamlsmo do executante. £ Gy N

ol
5';"’ Lo pminiras h

® Anotaartistica serd avaliada de formaglobalde 1a5 vaLores, que seréo somados aototalda
pontuacao obtida na nota técnica.




’ SALTO AO EIXO

., L T . -

Coeficiente 1. (Femininos - transversal; Masculinos - Longitudinal)

SALTO EM RODA OU QUEDA FACIAL

r

DEPARTAMENTO DE

BDUCACR FEICA £ DESFORTE -Coeficiente 2. (transversal para ambos o0s sexos)

(cavalo a altura de 1.10m, para ambos os sexos)

28-29-30 maio’19
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DUCAC

Os alunos fardo 2 saltos (do mesmo coeficiente). Para efeitos de classificacao, sera
contabilizado o melhor dos dois.

Os saltos serdo avaliados por trés juizes numa escalade 1a 5 valores. - BRSNS e
Y g larainjelras.
o \"pe / Cicise /




A AN WY |
Somam-se as pontuagées finais obtidas em cada prova. Procede-se a classificacao das
escolas e a atribuicdo da pontuacao final da modalidade do seguinte modo: 3 pontos a 18, 2

pontos a 22e 1ponto a 32classificada.

TACA

ESCOLAR R 2

"'\xxw ’1 N CLASSIFICACAO FINAL DA GINASTICA by 3
‘ ’ Somam-se as pontuagdes finais obtidas em cada prova. Procede-se a classificacao das

5 % escolas e aatribuicao da pontuacao final da modalidade do seguinte modo: 3 pontos a 12, 2
* pontos a 22e 1ponto a 32classificada.

b - A




Serdo encontradas quatro cla55|ﬁcacoe5 ﬁnals uma masculina e uma femlnlna para cada
umdos escales etarios de sub-19 e de sub-15.

Procede-se a classificagao e a atribuicdo da pontuagao final para cada escola, de acordo
como quadro:

Escolas : : _ in. : Class_lflcagéo
Final

Escola A _ DEPARTAMENIO DE
B8 colcacio it morteanTa

Escola B
Escola C

28-29-30 maio’19
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Qualquer caso omisso a este regulamento sera resolvido pela organizacdo em conjunto
com o representante nomeado por cada uma das escolas participantes.

ESCOLA SECUNDARIA
DAS LARANIEIRAS

2829 io’19
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